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Uma biografia:  David Crow 

Autor do livro “Em Busca do Buda da Medicina”.

David Crow alimentou por toda a vida um marcado interesse na medicina natural, que abrange tanto os conhecimentos botânicos indígenas quanto a alquimia botânica.   Assim, viajou inúmeras vezes para a Ásia colher a sabedoria dos sistemas de cura tradicionais.  Fundou a Floracopéia, fruto de suas jornadas e investigações, com o fim de incentivar e preservar a flora medicinal. Conduzindo seminários e retiros de meditação  levou milhares de pessoas a conhecerem tesouros aromáticos e a longa história que eles contêm

Formou-se pelo American College of Traditional Medicine in 1984, quando iniciou suas práticas  na acupuntura e na herbologia.  Em 1987, movido pelo seu interesse nas medicinas aiurvédica e tibetana foi para Kathmandu, no Nepal, onde iniciou uma série de residências com médicos tradicionais.  O relato destas jornadas e os ensinamentos que recebeu se encontram compilados no livro “Em Busca do Buda da Medicina”, publicado por Tarcher-Putnam em 2000.

Durante o tempo em que estudou nos Himalaias, David Crow pode observar a destruição ambiental que ocorria naquela parte do mundo, com a conseqüente perda da flora medicinal. Observou que esta flora é a chave da resolução de inúmeros problemas planetários como a escassez de cuidados médicos, a pobreza, a destruição e perda do conhecimento etnobotânico.

Como escritor, professor e ativista David Crow propõe um sistema de saúde baseado em hortas domiciliares e comunitárias.  Ele é co-fundador do Mestre Jardim na Venice High School, em Los Angeles, que tornou-se uma das maiores e mais bem sucedidas em todo o país.  

David Crow propõe o uso de plantas no restauro ecológico.  Seja em palestras dirigidas seja a centenas de pequenos grupos, em conferências em universidades de naturopatia, medicina chinesa e aiurvédica ou entrevistas em inúmeros programas de rádio, Digno de nota, uma mesa redonda com a participação de S. S. o Dalai Lama transmitida internacionalmente para milhões de espectadores.  Seus artigos e extratos de seus livros foram publicados em inúmeras revistas e seu livro, “Em Busca do Buda da Medicina”, pode ser encontrado em três edições estrangeiras., no Brasil pela Editora Pensamento. 

David Crow é um acupunturista e herborista com mais de 20 anos de experiência, que logrou a integração das medicinas chinesa e aiurvédica desenvolvendo tratamentos suaves, mas muito 
efetivos que constam da utilização de vários óleos essenciais, attars: massagens com óleos medicamentosos ou aromáticos; vapor de aromaterapia e attars associados à shirodhara e acupuntura. 

Estudou, praticou e ensinou meditação e métodos contemplativos durante muitos anos.  Durante os tratamentos, conduz seus clientes em meditações de cura, relaxamento e fortalecimento de seus sistemas imunológicos. A principal prática de meditação que ensina é a associação de Vipassana (atenção e concentração) e filosofia aiurvédica, com a conscientização da interrelação biológica do corpo com o ambiente.  Em alguns casos recorre aos óleos essenciais, attars e hidrosols para aguçar a concentração e a absorção meditativa.

Para informação sobre cursos que incluem o Mestre Jardim, visite o site Learning Garden e base de dados das plantas no site www.floracopeia.com 
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