[image: image4.jpg]



www.floracopeia.com   -  www.thelearninggarden.org 

[image: image3.jpg]



www.floracopeia.com   -  www.thelearninggarden.org 


Um Cheirinho na Mãe Natureza

Um dia das mães muito especial

No dia 13 de maio, domingo, o Galpão do Solar estará recebendo o herborista David Crow.
Estudioso e profundo conhecedor das muitas disciplinas que, integradas, protegem a biodiversidade estabelecendo novos paradigmas de cura sustentável. Mestre de meditação, discípulo do Ven. Hsin Tão.

Manhã:

9:00hs:    Meditação

   Palestra “ Nos Jardins do Buda da Medicina”  

   Passeio pela floresta até a uma refrescante queda d’água, especialmente limpa em   mutirão. Rio dos Macacos.

13:00hs:   Almoço

    Aromas e sabores, honrando a sabedoria do mestre.

    Celebração e deleite para mães e filhos.
Cardápio:   Massa ao molho de ervas


      Quiches 


      Saladas


 

                   Refresco de flores


      Sobremesas: Sorvete de Rosas e Frutas

      Chás variados

Obs: Teremos atividades orientadas para as crianças : capoeira,  danças de roda e trabalhos artesanais, durante o período de meditação para a tranqüilidade das mães participantes.

Valor: R$ 60 (almoço incluído)

Tarde:        Entrada Franca

Roda de Capoeira 

Música e poesia dedicada as mães

Apresentação da Mandala das 21 Preces de Tara

Nessa dança meditativa, Tara, considerada a mãe de todos os Budas, se auto-emana em 21 Deidades, oferecendo ao mundo seus atributos femininos, para mais rapidamente liberar os seres do sofrimento causado pela ignorância. A coreografia dessa Mandala em movimento é de Prema Dasara e a música de Anahata Iradah. 

Dedicamos os méritos das práticas deste dia às mães, filhos e a longa vida de todos os mestres que, como David Crow contribuem para trazer mais consciência ao mundo.

OBS. As oferendas são livres e multiplicam os méritos da prática.

SERVIÇO:

Local: Rua Pacheco Leão, 2040 Horto. Ao lado do Solar da Imperatriz e do clube dos macacos.

Data: 13 de maio. Domingo dia das mães.

Valor: manhã R$ 60,00 (almoço incluído) Tarde: Entrada Franca
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