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Herbologista americano prega intimidade com reino vegetal em prol do Planeta

David Crow incentiva ética baseada em gratidão, generosidade e moderação com as plantas

[image: image1.png]           Como salvar nosso planeta, que chega em 2007 a temperaturas mais altas em 400 anos? Qual o poder mágico da flora e suas fragrâncias sobre essa questão? Como ela fala ao nosso espírito? Qual a sua relação com o interior de nossos corpos? Como se conecta o Reino Vegetal com a economia e a cultura humana? Será que é possível devolver ao homem sua própria natureza, reconectá-lo à sua essência e, ao mesmo tempo, melhorar a sobrevida do Planeta?

 
É para responder algumas destas questões que o herbologista, acupunturista, mestre de meditação, professor e escritor americano David Crow - autor do livro “Em Busca do Buda da Medicina” (Editora Pensamento) - viaja por seis capitais, entre os dias 19 de abril a 22 de maio, em sua segunda jornada no Brasil.    

          Convidado para uma série de seminários e retiros, ele tem focado seu trabalho nos benefícios que o reino vegetal traz aos principais campos de atividade do homem, especialmente no restauro da saúde ambiental e pessoal, nos níveis físico, emocional, mental e até psíquico. Crow, cujo livro relata as descobertas das maravilhas da herbologia e espiritualidade do Himalaia, entrelaçando ensinamentos das medicinas tibetana e aiurvédica do Nepal, apresentará sua segunda jornada no Brasil, através de palestras, retiros e oficinas no Rio de Janeiro, Recife, Porto Alegre, Curitiba e São Paulo sobre o papel das plantas aromáticas e dos óleos essenciais nos cuidados da saúde das pessoas e do planeta. Como ativista em favor da natureza, vem defendendo em todos os países por onde passa as soluções viáveis a curto, médio e longo prazo para combater impensáveis efeitos causados pela devastação ambiental.

           Agenda - Crow inicia sua jornada no Brasil dia 20 de abril, no Rio de Janeiro, onde em 21 e 22 conduz um Seminário de Aromaterapia. Segue de lá para o Recife, Porto Alegre, Curitiba, São Paulo e, de novo, Rio de Janeiro, encerrando a viagem. No Recife, fica até 29 de abril. Dia 23, realiza palestra e lançamento de livro na Livraria Saraiva do Shopping Center Recife; ministra dias a 24 e 25 workshops sobre "O poder das ervas na alimentação e na saúde I e II" no Centro Nordestino de Medicina Popular. Dia 24, também realizará palestras para profissionais de saúde no Hospital da Restauração e dia 25, na UFPE, para biólogos e estudantes sobre "O poder das ervas, das fragrâncias e da meditação nas Grandes Tradições de Cura”.No dia 26, ministra workshop sobre Yoga, Prana e Ayurveda, no Espaço Dharma de Yoga Integral e palestra sobre Ecoespiritualidade na Faculdade Frassinetti do Recife. Um retiro fechado, no meio da mata atlântica, encerra sua programação no Recife dias 27, 28 e 29, abordando - através de vivências - o poder das ervas, das fragrâncias e das meditações constantes das Grandes Tradições de Cura como meditações clássicas do budismo e a filosofia médica ayurvédica. 


Em Viamão, RS, no feriado de 1º de maio, em programação ainda a ser confirmada, David Crow profere palestra no CEBB e a 02 de maio, palestra no Centro de Referência de Saúde do Trabalhador, da Prefeitura de Porto Alegre sobre os riscos de exposição a agrotóxicos. Em contexto da programação da Fundação Gaia, ministra à noite do dia 02 outra palestra sobre "Cultivando o Jardim do Buda da Medicina", *com apresentação de um vídeo de sua autoria.  A 03 de maio, conduz um seminário de aromaterapia na Fundação Zôo-Botânica e à noite, parte para Curitiba. 


A 04 de maio, participa do IV Congresso Brasileiro de Meditação, "Bio-Ética uma reflexão interior", partindo a seguir para São Paulo, onde a 05 de maio realiza seminário de aromaterapia no MuBe, Museu Brasileiro de Escultura sobre "No Jardim do Buda da Medicina". Em 08 e 09, visita e palestras na AAO – Associação de Agricultura Orgânica.  No dia 12, ainda em São Paulo, ministra palestra sobre Aromaterapia, partindo a seguir para o Rio. Em Petrópolis, dia 10,realiza palestra na Fraternidade Cósmica Universal sobre "A Cura Ampla do Jardim do Buda da Medicina". Em Niterói, dia 12, realiza mais um seminário de aromaterapia e, de volta ao Rio, realiza dia 13 meditação, caminhada, palestra e almoço no Horto Florestal do Jardim Botânico com adultos e crianças, sendo o foco dessa ação para as mães – já que o dia será delas. Intitulada "O Cheirinho da Mãe Natureza - Celebrando a Mãe Natureza e seus Rebentos”, a programação inicia às 9:30 e seguirá até 16h, com teatro, poesia, rodas de dança, capoeira e recreação para as crianças. 

           Dia 14, em Niterói, acontece o Seminário "Intersetorialidade-Saúde-Meio Ambiente- Educação e Cultura", das 9h às 17h. Será um encontro com tradições religiosas,l ideranças comunitárias e ong´s sobre práticas populares em saúde. Dias 15 e 16, no Refúgio Ecológico Cachoeira da Fumaça, em Casimiro de Abreu, participa de encontro sobre "As Maravilhas da Floresta" em prol da Ação Mata Atlântica, na Estrada Serra Mar, km 20. Dias 17 e 18, no Instituto Annes Dias, no Rio, outro seminário de aromaterapia, intitulado “No Jardim do Buda da Medicina” durante o dia. À noite, palestra no Centro Lótus sobre tema do seu livro. Dia 20, a Prefeitura do Rio de Janeiro promove, na Restinga da Marambaia, palestra e vivências fechadas para 133 Agentes de Educação do Meio Ambiente, da qual Crow participa. Ele volta aos Estados Unidos dia 22 de maio. (Acha que esta atividade deve ser divulgada?)

Quem é David Crow ? 

[image: image2.png]Viajou inúmeras vezes para a Ásia, a fim de colher a sabedoria dos sistemas de cura tradicionais. Formou-se pelo American College of Traditional Medicine in 1984, quando iniciou suas práticas na acupuntura e na herbologia. Em 1987, movido pelo seu interesse nas medicinas aiurvédica e tibetana, foi para Kathmandu, no Nepal, onde iniciou uma série de residências com médicos tradicionais. Atualmente propõe a integração das medicinas chinesa e aiurvédica, desenvolvendo tratamentos suaves e efetivos, que constam da utilização de vários óleos essenciais medicamentosos ou aromáticos; vapor de aromaterapia, massagem e acupuntura. Durante os tratamentos, conduz seus clientes em meditações de cura, relaxamento e fortalecimento de seus sistemas imunológicos. A principal prática de meditação que ensina é a associação de Vipassana (atenção e concentração) e filosofia aiurvédica, com a conscientização da inter-relação biológica do corpo com o ambiente, visualizando-se órgãos, canais e energias associados aos óleos essenciais. Estuda, pratica e ensina meditação e métodos contemplativos há muitos anos. David Crow acredita que “foram as plantas que permitiram que as formas mais elevadas de vida habitassem o planeta e só as plantas poderão restaurar e sustentar estas condições. Por este motivo, é indispensável que na ética para um novo milênio conste de gratidão, generosidade e moderação na relação com nossos antepassados botânicos.”

Promotor - David Crow vem ao Brasil em uma promoção da Bikshuni Tenzin Namdrol, tradutora de seu livro “Em Busca do Buda da Medicina”. Nascida no Rio de Janeiro é discípula de Lama Zopa Rinpoche desde 1987.  Em 1996, recebeu de S.S. o Dalai Lama a ordenação de noviça, passando a residir no Canadá, na Abadia de Gampo fundada por Trungpa Rinpoche, da qual Pema Chödron é diretora espiritual. Em 1999, foi ordenada Bikshuni pelo Mestre Thich Nhat Hanh em Plum Village, França, onde residiu durante um ano. 

Apoiadores - Oficina de Notícias e Eventos , Espaço Dharma de Yoga Integral, Fórum Ciência e Espiritualidade da UFPE, Faculdade Frassinetti do Recife, UFP, Centro de Estudos Budistas Bodisatva Viamão; AAO - Associação de Agricultura Orgânica, CEBB-SP Centro de Estudos Budistas Bodisatva, MuBE Museu Brasileiro de Escultura SP,  Revista TRIP,  Museu Arte Contemporânea de Niteroi, Restaurante Bistrô, Estúdio Maria Aché, Centro Lótus, Galpão do Solar da Imperatriz Horto Florestal, Refúgio Ecológico Cachoeira da Fumaça, Cia Ecológica RJ, Fundação Zôo Botânica PA, Editora Pensamento, Fundação Gaia, Livraria Cultura, Prefeitura do Rio de Janeiro, Prefeitura de Niterói, Prefeitura de Porto Alegre através de suas Secretarias de Saúde, Cultura, Meio Ambiente, Segurança e Direitos Humanos, CLIN, UFF, Fundação de Artes de Niterói, Instituto Annes Dias, Congresso Ciência Meditativa e Unipaz -PR. * 

Maiores Informações:

Regina Perrusi ( DRT PE 1732 ) Tels.: (81) 3326.6970 e 3326.6937 – 9972.7030

Assessoria de Imprensa (Oficina de Notícias e Eventos)

www.oficinadenoticias.com.br 

Tenzin Namdrol  Tel.: (24) 2235.7128 e 9254-4015

Coordenadora do Projeto


tnamdrol@gmail.com
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