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SAÚDE, UMA RELAÇÃO AMOROSA A PARTIR DO REINO VEGETAL

 
A flora é um dos principais recursos da humanidade, o sistema de saúde mais antigo e amplo e, muitas vezes, o único ao alcance das pessoas. Deu origem à Medicina e até hoje enriquece os inúmeros campos de atividade humana - ciência, economia, ecologia, arte e cultura. Como a chave para a solução de problemas que assolam o mundo, as plantas são nossas maiores aliadas: alimentam, curam, fortalecem, refrescam o planeta, estabilizam as estações, preservam o solo, águas e a atmosfera. Se alimento também é remédio, muitas delas nos nutrem profundamente, imunizando, vitalizado e nos desintoxicando em um mundo poluído. Não sem razão. Afinal, segundo o herbologista, acupunturista, mestre de meditação, professor e escritor americano David Crow, "as plantas têm importância vital tanto nos ambientes que nos rodeiam quanto no interior de nossos corpos."
De passagem pelo Brasil, em sua segunda jornada por cinco capitais, entre os dias 19 de abril e 22 de maio, David Crow realizará seminários de aromaterapia, diálogos com médicos em hospitais, palestras, cursos sobre o poder das ervas na alimentação e saúde, retiros etc. Em sua trajetória como ativista e profissional, ele pôde observar como a perda dos conhecimentos etno-botânicos levou ao esgarçamento do tecido social e a perda de saúde em vários níveis, uma vez que no Ocidente a saúde pessoal é dissociada da social e ambienta. Escritor, professor, ativista e prático de medicinas orientais, desenvolveu tratamentos suaves e eficazes, através do uso de óleos essenciais e massagens, inalações e acupuntura. David Crow acredita que "foram as plantas que permitiram que as formas mais elevadas de vida habitassem o planeta, e só as plantas poderão restaurar e sustentar estas condições. Por este motivo é indispensável que na ética para um novo milênio conste de gratidão, generosidade e moderação na relação com nossos anciãos botânicos."

Quem é David Crow ? 
Viajou inúmeras vezes para a Ásia, a fim de colher a sabedoria dos sistemas de cura tradicionais de várias culturas antigas. Formou-se pelo American College of Traditional Medicine in 1984, quando iniciou suas práticas  na acupuntura e na herbologia. Em 1987, movido pelo seu interesse nas medicinas ayurvédica e tibetana foi para Kathmandu, no Nepal, onde iniciou uma série de residências com médicos tradicionais. Atualmente propõe a integração das medicinas chinesa e ayurvédica, desenvolvendo tratamentos suaves e efetivos, que constam também da utilização de vários óleos essenciais, massagens e acupuntura.

A principal prática de meditação que ensina é a associação de Vipassana (atenção e concentração) e filosofia ayurvédica, com a conscientização da inter-relação biológica do corpo com o ambiente, visualizando-se órgãos, canais e energias associados aos óleos essenciais. Estudou, praticou e ensinou meditação e métodos contemplativos durante muitos anos. Conduz seus clientes em meditações de cura, relaxamento e fortalecimento de seus sistemas imunológicos e na conscientização da inter-relação biológica do corpo com o ambiente. David sustenta a idéia de saúde em todos os níveis, 
através da relação harmoniosa com o Reino Vegetal, como um modo de atingir a sustentabilidade planetária. E aponta alternativas para diversos males, por meio das plantas: ervas para equilibrar o apetite, assimilação do alimento e o metabolismo; ervas aromáticas antimicrobianas nos tratamentos de resfriados, gripes e infecções; tônicas, adaptogênias e afrodisíacas; ervas amargas que purificam o fígado, o sangue e a linfa etc.

FILME - Toda a jornada será documentada através da produção de um filme, cuja finalidade é estabelecer um diálogo entre a conscientização e engajamento de brasileiros dedicados à implantação de um sistema de saúde integrado a inúmeros projetos desenvolvidos em quatro continentes. As vindas de David Crow ao Brasil se devem a um grupo coeso de dedicados organizadores em várias capitais do país que não mediram riscos nem esforços para que este diálogo pudesse um dia acontecer.

Maiores Informações:

Tenzin Namdrol – Coordenadora do Projeto

tnamdrol@gmail.com
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